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Gewusst?

Wohin verschwindet
das Meer bei Ebhe?

Auflésung unten rechts

20 Sekunden

Fifa-Professur

ZURICH. Die ETH Zirich richtet
eine neue Professur in Medizin-
technik ein, die vom Inter-
nationalen Fussballverband
Fifa in den nachsten zehn Jah-
ren mit finf Millionen Franken
unterstitzt wird. Durch die
Kooperation sollen Fragen aus
dem sportlichen und klinischen
Alltag in die Grundlagenfor-
schung der ETH einfliessen.

Hoffnung auf Heilung

BASEL. Forschern des Friedrich-
Miescher-Instituts (FMI) ist es
gelungen, die Ursache der
Friedreich-Ataxie zu identifizie-
ren. Die seltene Krankheit wird
vererbt und greift das Zentral-
nervensystem an. Offenbar

ist das Fehlen des Proteins
Frataxin dafiir verantwortlich.
Frataxin ist notwendig fiir den
Eisenstoffwechsel, der wieder-
um fr die Energiebereitstel-
lung in der Zelle zustandig ist.
Nun sind neue Therapieansatze
fur diese bisher unheilbare
Krankheit moglich.

Echse trifft
Dino

AATHAL. Bekannt ist das Sau-
riermuseum Aathal fiir seine
versteinerten Dino-Knochen. !
In der neuen Ausstellung
«Echse trifft Dino» wagt das
Museum den Schritt in die
moderne Zeit — und stellt le-
bende Tiere aus. Die heutigen
Reptilien sollen es den Besu-
chern erméglichen, eine bes-
sere Vorstellung der Urzeit zu
erlangen. Das macht Sinn:
Schliesslich sind Taggecko
(Bild) und Glattstirnkaiman
die Urenkel der Dinosaurier.
www.sauriermuseum.ch
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Fett

Ernahrungsmythen

ZURICH. Wer an heissen Som-
mertagen eine gute Figur ma-
chen will, der gibt alles, treibt
Sport und erndhrt sich gesund.
Doch was heisst das schon?
Wiahrend die Erndhrungs-
tipps einschldgiger Magazine
jeweils mit jeder neuen Ausga-
be wechseln, halten sich ande-
re Weisheiten hartndckig. Nicht
immer decken sich die gangi-
gen Ratschldge, manche wider-
sprechen sich, wieder andere
sind einfach nur falsch, wie der
Erndhrungswissenschaftler

Paolo Colombani in seinem ak-
tuellen Buch beweist: Der Lei-
ter des Projekts Swiss Food In-
formation Resource an der ETH
Ziirich rdumt in seinem Buch
mit lieb gewonnenen Geriich-
ten auf und stiitzt sein Urteil
auf wissenschaftliche Fakten.
Herausgekommen ist dabei ein
Leitfaden fiir den Weg durch
das Dickicht des alltaglichen
Erndahrungsdschungels.

Paolo Colombani: «Fette Irrtiimer.
Erndhrungsmythen entlarvty, Orell-
Fiissli-Verlag, 174 Seiten, 34.90 Fr.
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Wettbewerb

«Wissen in 20 Minuteny verlost
funf Exemplare von «Fette Irr-
timer. Ernahrungsmythen ent-
larvty. Senden Sie uns ein E-Mail
mit dem Betreff IRRTUMER an
win@scitec-media.ch.
Einsendeschluss ist Dienstag,
11. Mai 2010.

Mit Schiittelplatte zur
optimalen Badi-Figur

ZURICH. Kraft und Ausdauer
galten bisher als miteinander

GERUCHT

(Gahnen ist
«ansteckend»

Stimmt, wobei es sich dabei we-
niger um eine Ansteckung als um
eine Nachahmung des gahnen-
den Gegentibers handelt. Wissen-
schaftler vermuten hinter dem
Phanomen eine soziale Gleich-
schaltung in einer Gruppe. Das
scheint logisch, denn wennalle
gleichzeitig schlafen, stort nie-
mand den anderen. Menschen,
die haufig anderen Gahnern
folgen, kénnen sich zudem bes-
ser in andere Personen hineinftih-
len — das haben Studien gezeigt.
Das Gahnenist also nicht unbe-
dingt ein Zeichen von Muidigkeit,
sondern ein Hinweis auf einen
sensiblen Charakter.
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unvereinbare Eigenschaften.
Forscher der ETH zeigen nun: Die
Kombination 18sst sich erreichen
- ganz ohne Ausdauertraining.

Wie das? Eine Frage, die sich Sport-
ler, Badenixen und Sonnenanbeter
jetzt stellen. «Ausgehend von dem
Wissen, dass ein Muskel auf spezifi-
sche zelluldre Reize reagiert, haben
wir einen neuartigen Trainingscock-
tail gemixt», sagt Studienleiter Marco
Toigo. In der Hoffnung auf besonders
aussagekraftige Ergebnisse wurden
als Testpersonen nur Frauen zugelas-
sen: Sie haben ein schlechteres Po-
tential, Muskeln aufzubauen.

Muskelfasern vor dem Training ...

Im Vergleich zu Ausdauerathleten,
die viel Zeit fiirs Training aufbringen,
schoben Toigos Probandinnen eine
ruhige Kugel. Wahrend fiinf Wochen
trainierten sie dreimal wochentlich
auf einer Vibrationsplatte fiir je drei
Minuten Kniebeugen und Waden-
heber. Das entspricht etwa andert-
halb Stunden hochintensiver musku-
larer Aktivitat.

Das Ergebnis: Die Teilnehmerin-
nen konnten hinterher deutlich 1dn-
ger Velo fahren als zuvor und waren
kréftiger. Auch zeigte ein Vergleich
der zu Beginn und nach Abschluss
der Studie entnommenen Gewebe-
proben eine deutliche Verdnderung
im Muskelinnern: Nicht nur vergros-
serten sich die einzelnen Muskelfa-
sern, wie es nach einem Krafttraining

¥ o

... und danach: Deutlich verdickt. mToico

typisch ist, sondern es verander-
ten sich auch deren Stoffwechsel-
eigenschaften. Zusammen mit der
besseren Durchblutung des Muskels
deutet dies auf einen Anstieg von
Kraft- und Ausdauerpotential hin.

«Im Moment ist uns noch nicht
Kklar, auf welchen molekularen Er-
eignissen diese Verdnderungen be-
ruhen», so Toigo. In einer aktuell
durchgefiihrten Folgestudie wolle
man dem Geheimnis aber auf die
Spur kommen. FEE RIEBELING

Welche Platte?

Die Forscher der ETH und der Uni Zi-
rich setzen in ihren Studien die Galileo-
Vibrationsplatte ein. Im Gegensatz zu
allen anderen Modellen vibriert sie - ei-
ner Wippe dhnlich — seitenalternierend.
Die trainingsbedingten Beckenbewe-
gungen sind dabei ahnlich wie beim
menschlichen Gang. Doch auch furr die-
se Platte gilt: Die Ubungszeit von maxi-
mal dreimal die Woche zehn Minuten
sollte nicht tiberschritten werden. Denn
bei zu langem Ruitteln werden nicht nur
die Muskeln, sondern auch das Gehirnin
Schwingung versetzt. Kopfschmerzen und
Schwindel konnen die Folge sein.
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«Jugend-

sprache

wirkt oft wie ein
Motor auf die gesamte
Sprachentwicklung »

Fabienne Tissot

Die wissenschaftliche Mitarbeiterin
am Departement Angewandte
Linguistik der ZHAW untersuchte,
wie Schweizer Jugendliche miteinan-
der kommunizieren.

Basel sucht
das Superhirn

BASEL. Warum sich manche
Menschen liickenlos an Ver-
gangenes erinnern konnen,
versuchen Forscher der Uni
Basel herauszufinden. Fiir ihre
Studie suchen sie nun Teilneh-
mer mit iiber-
durch-
schnittli-
chem Ge-
ddchtnis.
www.brain
science.ch

Schiittelplatten gibt es von verschiedenen

Herstellern. powerPLAT
QS IS L SRS

Lungenkrebs: Exakt bestrahlen

GENF. Eine neue Software, die am Unispital Genf
entwickelt wurde, soll die Behandlung von Lun-
genkrebs erleichtern. Letzte Woche prasentierte
sie der Onkologe Nicolas Peguret an der Europa-
ischen Lungenkrebs-Konferenz. Das Prinzip ist
einfach: Die Software vergleicht die Lunge wah-
rend der Atmung mit Bildern aus dem Computer-

tomographen. Aus zehn Positionen der Lunge be-
stimmt sie dann den Moment, an dem der Tumor
optimal liegt. Arzte kénnen anhand dieser Daten
die Bestrahlung exakter ansetzen — und schonen
damit das gesunde Gewebe und die umliegenden
Organe. Derzeit wird die medizinische Wirksam-
keit der neuen Technik an Patienten getestet.

ZURICH. Nicht nur die Schweiz,
auch die Uni Ziirich ist an der
Expo in Shanghai vertreten: Im
Innovationspavillon prdsen-
tiert das Physikalisch-Chemi-
sche Institut die wasserabwei-
sendste Oberflichenbeschich-
tung der Welt — erforscht und
entwickelt von Institutsdirek-
tor Stefan Seeger und der
Empa. Unter Anwendung von
Nanotechnologie ist es den
Forschern 2008 gelungen, ei-
nen Polyesterstoff mit Milliar-
den von Silikon-Fasern so zu
beschichten, dass er selbst
wahrend drei Monaten unter
Wasser trocken blieb. Heute
steht die industrielle Umset-
zung kurz bevor.

Der Innovationspavillon
zeigt die weltweit 100 wichtigs-
ten Erfindungen aus den Berei-
chen Umwelt und Okologie,
Energie, Mobilitdt, Architek-
tur, Erziehung, Wissenschaft
und Technik sowie Gesund-
heit. Seegers Beitrag ist der
einzige aus der Schweiz.

Innovation im Rampenlicht

Dank Nanotechnologie wird die Wasserperle zum Expo-Star. uzH/pkks

Klee gegen die
Klimaerwarmung

% OENSINGEN. Klee

bringt nicht nur

er ist auch ein Oko-

| Diingemittel. Kiinftig

konnte er sogar helfen,
den CO2-Gehalt in der

Atmosphére zu mindern.

Im 16. Jahrhundert trumpfte
der Klee erstmals auf. Damals
holzten die Menschen die Wal-
der Europas massiv ab und die
Boden verloren ohne das Wur-

i zelwerk an Halt. Ganze Land-
i schaften drohten zu verdden,
i weil der Regen ungehindert die
i Nahrstoffe auswaschen konn-
i te. Erst dank der Aussaat von
i Klee wurde die Fruchtbarkeit
i der Béden bewabhrt.

Die Pflanze steigerte sogar
die Bodenprodukti-
vitat, denn Klee hat
eine besondere Ei-
genschaft: In sei-
nem Wurzelgewe-
be leben Bakteri-

Wichtiges Kraut: 198 Sorten Rotklee gibt es allein in Europa. kevstone

en, die Stickstoff aus der Luft
fiir die Pflanze biologisch ver-
fiighar machen. So kann Klee
also indirekt Stickstoff in der
Erde binden und gilt deshalb
als hervorragender Griindiin-
ger.

Nun konnte der Klee ein
weiteres Mal positiv in Erschei-
nung treten. In einem Feld-
experiment in Oensingen
konnten Wissenschaftler der
Eidgendssischen Forschungs-
anstalt Agroscope zeigen, dass
die CO,-Speicherung in Wiesen
aus Gras und Klee grosser ist

als in Ackerflachen. Der Grund:
Wiesenbéden werden nicht ge-

pfliigt und sind das ganze Jahr |
iiber mit Vegetation bedeckt. :

So konnen sie mehr von dem
schéddlichen Klimagas aus der
Luft aufnehmen als Acker.
Projektleiter Christof Am-
mann hofft nun, die stabile
Einlagerung von Kohlenstoff
im Boden so weit zu verstehen,
dass er konkrete Empfehlun-
gen zur Bewirtschaftung geben

kann: Vielleicht wird zum |
Schutz des Klimas schon bald |

mehr Klee gesét. ALICE KOHLI

Hé;r‘l:l:lli:l;radl.
Mikroben
fressen Ol

(( Mit Sorge verfolge ich die

Auswirkungen der Katas-
trophe im Golf von Mexiko. Der
Olteppich bedroht sensible Kiis-
tengebiete. Um langfristige ne-
gative Auswirkungen auf das
Okosystem zu vermeiden, miis-
sen zwingend Massnahmen er-
griffen werden. Eine Moglichkeit:
die biologische Sanierung durch
Ol fressende Mikroben.

Die kleinen Organismen sind
sehr anpassungs- und wider-
standsfahig. Dadurch kdnnen sie
an den lebensfeindlichsten
Standorten gedeihen. Sie haben
einen komplexen Stoffwechsel
und besitzen vielfaltige Fahigkei-
ten zum Abbau von Schadstof-
fen. Einzelkampfer sind sie
nicht: Sie leben in Gemeinschaf-
ten, die aus einer Vielzahl von
verschiedenen Arten bestehen.
Beim Abbau unterstiitzen sie ei-
nander und kénnten so den
Kampf gegen das Ol gewinnen.
Einfach ist das nicht: Mikroben
kénnen zwar vieles, aber sie

brauchen auch ihre Zeit - ))
manchmal gar Jahrzehnte.
Helmut Brandl ist Oberassistent
am Institut fiir Evolutionsbiolo-

gie & Umweltwissenschaften der
Uni Ziirich.
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